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RUCKBLICK

Nun geht das 4. BiB-Jahr zu Ende und wir schauen auch dieses Mal
mit einem gewissen Stolz zuriick. Das Jahr hat wiederum steigende
Mitgliederzahlen mit sich gebracht, viele bewdhrte Kurse haben
mittlerweile einen festen Teilnehmerstamm und es konnten wieder
neue Kurse fest etabliert werden.

Die Skifreizeit war definitiv ein Highlight des Jahres (zumindest fiir
die, die dabei waren). Es war ein Traumwochenende im Kleinwalsertal,
tiefer Pulverschnee und blauer Himmel! Die Abende in der
Unterkunft und die Tage auf der Piste haben ausnahmslos allen
grofen SpaB gemacht.

Die Abteilung Ringtennis war dieses Jahr auferordentlich
erfolgreich:5 erste und 4 zweite Platze bei den Hessen-
meisterschaften und bei den Deutschen Schiilermeisterschaften in
Siegen kam es auch zu beachtlichen Platzierungen im Doppel: Ein 4.
Platz fiir Lina Ludwig und Lisa Dittmann und ein 6. Platz fiir Kai
Schiissler und Julian Schneider.

Der Triathlon im Juli hat auch dieses Jahr wieder um viel Spaf3
gemacht und die gemeinsame Vorbereitung und Durchfiihrung mit
dem Schwimmbadverein hat gezeigt, dass schone Aktionen auch auf
unkomplizierte Weise entstehen konnen. Dem Schwimmbadverein
noch mal vielen Dank fiir die gute Zusammenarbeit.

Zur Adventsfeier hatte es diesmal sogar geschneit, sodass die
Fackelwanderung richtig winterlich war. Diesmal war eine eigene
Auffiihrung geplant, die Kinder der Akrobatik-Gruppe fiihrten unter
lautem Applaus Kunststiicke aus der Welt der mittelalterlichen
Gaukler vor.

Wir danken allen BiB-Mitgliedern und Teilnehmern fiir das schéne
.bewegte" Jahr und wiinschen Euch ein gutes, gesundes und
gliickliches neues Jahr!




AUSBLICK

© Neue Angebote

WSD-Sicherheitstraining fiir Fortgeschrittene

Letztes Jahr hatten wir in Kooperation mit dem Verein WSD Pro
Child e.V. einen Kurs fiir Kinder und Jugendliche angeboten. Anhand
von Aufkldrungsarbeit und praventivem Sicherheitstraining sollen
Kinder vor Gewalttaten geschiitzt werden. Nun ist es soweit: Alle,
die den ersten Kurs bereits gemacht haben, kdnnen ihre Kenntnisse
im Fortsetzungskurs vertiefen.

Singen, Tanzen, Floten und Rhythmus fiir Grundschulkinder

Fiir alle Kinder, die bereits zu alt fiir musikalische Friiherziehung
sind, geht es in diesem Kurs weiter: mit der Blockflote wird ein
erstes Instrument erlernt, auf Percussion-Instrumenten werden
Lieder begleitet und im Tanz wird die Musik in Bewegung umgesetzt.

Kindermusiktheater

Alle Kinder, die gerne Theater spielen und musizieren, sind hier gut
aufgehoben: Gemeinsam wird ein Kindermusical gestaltet!

Beckenbodentraining

Der Beckenboden war in unserer Kultur bis vor kurzem fast in
Vergessenheit geraten. Dabei ist er von grofer Relevanz. Zur
Behandlung vieler Symptome, die mit einem schwachen Beckenboden
in Verbindung stehen, aber vor allem auch zu ihrer Vorbeugung kann
regelmdBiges Beckenbodentraining wirkliche Hilfe bringen.




AUSBLICK

© Mitgliederversammlung am 2. Mdrz 2006

Unsere mittlerweile fiinfte Mitgliederversammlung findet am
Donnerstag, den 2. Médrz 2006 um 20 Uhr im Raum Rottmannsdorf
(Biirgerhalle) statt. Zwar sind Mitgliederversammlungen meistens
recht trockene und formelle Angelegenheiten, aber es geht auch
anders. Nur auf einer Mitgliederversammlung haben wir die
Maglichkeit, am Profil unseres Vereines gemeinsam zu arbeiten, uns
zu informieren und auszutauschen.

@ Vereinsmeisterschaften Ringtennis am 28.1.06

Da die Vereinsmeisterschaft letztes Jahr allen Beteiligten sehr viel
Spal gemacht hat, wollen wir sie auch diesmal wieder durchfiihren.,
Eingeladen sind alle Mitglieder, Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Es wird als sogenanntes ,.Schleifchen-Turnier" stattfinden, d.h. es
werden fir jedes Spiel verschiedene Paare ausgelost. Die Gewinner
bekommen ein Bdandchen um das Handgelenk gebunden, Sieger ist
schlieflich die/derjenige mit den meisten Bdndchen Dies ist also
wieder eine Maglichkeit sich ..bewegt" zu treffen und gemeinsam mit
den Kindern einen sportlichen Nachmittag zu verbringen.

So ein Nachmittag lebt natiirlich nur von einer regen Teilnahme,
deshalb wiirden wir uns freuen, wenn moglichst viele kommen. Und
schon ware es, wenn IThr auch was Siiles (Kuchen oder Kekse) oder
was Salziges mitbringen konntet.

Also: Termin vormerken: Samstag, 28. Januar 2006

Und wenn maglich vorher bei Peter PloRer (83894) oder Dani Ludwig
(86744) anmelden, damit wir einen Uberblick haben, wer so ungefahr
alles kommt. Ihr konnt aber natiirlich auch spontan vorbeikommen.




AUSBLICK

@ Familien Kanu-Freizeit an Himmelfahrt

Vom 25.-28. Mai 2006 findet auf der Jagstinsel bei Jagsthausen
unsere 1. BiB Kanu- Freizeit fiir Familien statt. Teilnehmen kénnen
alle BiB-Mitglieder. Falls Kinder alleine mitfahren, dann nur in
Verbindung mit einer anderen Familie, die auch die Verantwortung
ubernimmt.

Essen und alkoholfreie Getrdnke werden von uns eingekauft. Bei der
Vorbereitung des Essens und beim Kochen helfen die Teilnehmer. Die
Jagstinsel ist ein einfacher Zeltplatz. Die sanitdren Einrichtungen
bestehen aus Dixi-Klos. Waschmaglichkeiten sind im Ort
(Waschbecken mit kaltem Wasser), das Wasser fiir unseren
Verbrauch wird dort mit Kanistern geholt. Wer ein Ganzkarperbad
nehmen mochte, muss in die Jagst springen. Die Freizeit ist also
eines der letzten Abenteuer unserer Erde und nichts fiir Sagrotan-
Fanatiker und Weicheier. Bis jetzt hat es aber jeder iiberlebt und
der Spaffaktor war bei jedem Wetter ganz GroB. Ein Ringtennis-
Spielfeld ist natiirlich auch vorhanden. Die Jagst selbst ist ein
zahmer WanderfluB und kann auch mit Kindern leicht befahren
werden. Ein erfahrener Kanuguide wird uns auf unseren Touren
begleiten.

Mitzubringen sind: Zelt, Schlafsack, Isomatte, Teller, Tassen,
Besteck, wetterfeste Kleidung, alte ausgelatschte Turnschuhe zum
Paddeln, Badehosen, Schwimmweste wenn vorhanden, evtl. Sonnen-
und Miickenschutz, Kleidung zum Wechseln (ab und zu wird man nass),
Getrdnke fir den Eigenbedarf. Wer einen eigenen Kanadier oder
Kajak hat, darf den natiirlich mitbringen (das steigert die
Flexibilitdt).




AUSBLICK

Vorhanden: Ein grofles Aufenthaltszelt, ein Kiichenzelt und Boote.
Fiirs Lagerfeuerholz sorgt in der Regel die Jagst.

Als Kosten haben wir 50€ fiir Erwachsene und 40€ fiir Kinder bis 16
Jahre geplant. Der Preis beinhaltet Essen, alkoholfreie Getranke,
Platz und Bootsmiete.

Wer beim Rankarren von Booten und Zelten und beim Aufbau am
Mittwoch helfen kann, meldet sich bitte bei uns. Von allen anderen
erwarten wir die Anreise bis spdtestens Donnerstag-Mittag (25.5.).

Wir hatten gerne bis Ende Januar 2006 eine unverbindliche
Anmeldung mit Namen, Adresse und Teilnehmerzahlen von
Erwachsenen und Kindern. Das erleichtert uns die weitere Planung.
Eine verbindliche Anmeldung bendtigen wir bis zum 30.04.2006. Das
Formular ist dann im BiB-Heft an Ostern. Eine Teilnehmerobergrenze
haben wir noch nicht festgelegt, aber sie wird bei etwa 40-50
Teilnehmern liegen. Mehr ist von organisatorischer Seite nicht zu
schaffen. Falls sich mehr Teilnehmer anmelden, geht es nach
Eingangsdatum der verbindlichen Anmeldung.

Formlose unverbindliche Anmeldung bitte schriftlich an
Peter Plofer

Ernsthoferstrafie 34

64342 Seeheim-Jugenheim

oder per e-mail an peter.ploesser @online.de

Das Orgateam freut sich auf Euch
Hans-Gunther Seifert, Sigrid und Peter PloRer




AUSBLICK

© BiB-Skifreizeit

Im Madrz werden wir wieder eine BiB-Aufenstelle im Kleinwalsertal
eroffnen. Nach der gelungenen Premiere haben wir diesmal fiir eine
hohere Kapazitdt gesorgt, sodass noch mehr Skildufer mitfahren
konnen.

Die Fahrt geht mit einem Reisebus nach
Hirschegg ins Kleinwalsertal. Dort wohnen wir  fs
alle zusammen in einem groBen Bauernhaus -,,,
(Jugendheim Bergengriin) direkt an einer Ski- g%
Piste.

Bitte meldet Euch rechtzeitig an, da das Kontingent begrenzt ist und
wir die Pldtze nach Anmeldung vergeben. Falls die Reise nicht
ausgebucht sein sollte, haben diesmal auch Nicht-Mitglieder die
Mdéglichkeit zur Teilnahme. Anmelden konnt Thr Euch mit dem
umseitigen Formular oder iiber unsere BiB-Homepage.




Termin:

Leistungen:

Kosten:

Freitag-Mittag, 24. Mdrz - Sonntag-Abend, 26. Mdrz

2 Ubernachtungen mit Halbpension

Doppel- oder Mehrbettzimmer

Busfahrt im mod. Reisebus incl. WC/Video

Gepdcktransport (Kenner wissen, was ich meine)

Bettwdsche

Kurtaxe
Walser-Card (Ski-Bus)

Mitglieder: €79 (Erw.) bzw. €69 (Kinder)
Nicht-Mitglieder: €99 (Erw.) bzw. €79 (Kinder)

Verbindliche Anmeldung zur BiB-Skifreizeit

Teilnehmer
Teilnehmer
Teilnehmer
Teilnehmer
Teilnehmer

0 Erw.

0 Erw.

O Erw.

0 Erw.

0 Erw.

Meine Adresse:

Tel.:
Mail:

O Kind
O Kind
O Kind
O Kind
O Kind

O Mitglied
O Mitglied
O Mitglied
O Mitglied
O Mitglied

Ich ermachtige zum Einzug der Teilnahmegebihr mittastschrift
von meinem Konto Nr.

bei

BLZ

Kontoinhaber:

Ort/Datum

Unterschrift



KUNST UND GESTALTUNG

@ Singen, Tanzen, Fléten und Rhythmus ***NEU**
(6rundschulkinder)

Wir tanzen einige Kinder- und Volkstdnze aus
verschiedenen Landern Europas, singen internationale
Lieder und lernen die Lieder auch auf der Blockflote zu
spielen. Wir iiben rhythmische Begleitungen auf dem
Xylophon und mit den kleinen Percussion-Instrumenten.

Termin: Samstags
9:30 - 10:30 Uhr
Ort: evang. Gemeindehaus

Kosten: €21 (Mitglieder)
(monatlich) €25 (Nichtmitglieder)
Kursleiterin: Mariella Frank-Pieters

10




KUNST UND GESTALTUNG

@ Kindermusiktheater *AENEU>**
(Kinder von 6 - 12 Jahren)

Wir iben eine Geschichte oder ein Mdrchen als
Theaterstiick. Dazu bauen wir unsere Kulissen selber,
tiben die Texte, lernen die Lieder und liben die Tdnze.

Am Ende gibt es dann natiirlich eine Auffiihrung unseres
.Kindermusicals®.

Fir alle Kinder, die gerne Theater spielen, singen, tanzen

und malen.
Termin: Samstags

10:30 - 11:30 Uhr
Ort: evang. Gemeindehaus

Kosten: €21 (Mitglieder)
(monatlich) €25 (Nichtmitglieder)
Kursleiterin: Mariella Frank-Pieters

11




KUNST UND GESTALTUNG

@ Kreatives Basteln
fir Kinder ab 6 Jahren

Passend zur Jahreszeit haben wir uns viel interessante
Bastelprojekte ausgedacht, die wir mit den Kindern
realisieren wollen, um die Kreativitdt und Finger-
fertigkeit zu unterstiitzen und zu fordern.

Diesmal werden das "
Frihjahr und die
Osterzeit das Thema
sein. Wir bereiten uns
auf eine
abwechslungsreiche
und spannende Zeit vor.

Lasst euch

tberraschen!

Termin: Dienstags, 16:30 - 17:30 Uhr
13 mal ab 10. Januar

Ort: evang. Gemeindehaus

Kosten: €45 (Mitglieder) incl. Material

€59 (Nichtmitglieder) incl. Material
Kursleiter:  Sabine Schwab / Anke Simson

12



BILDUNG

@ Frankreich so nah

Weit weg von der Schulbank ist dieser franzosische
Konversationskurs. Er richtet sich an Menschen, die mit
diesem Land etwas verbinden und das Bedirfnis haben,
damit eine Stunde pro Woche in Kontakt zu bleiben oder
zu kommen.

Es konnen Themen wie Land und
Leute, Regionen, Sitten, Kultur,
Stddte oder Kulinarisches
angeboten werden.

Es wird ein unkonventioneller Kurs
sein, wo jeder seine Themen -
natirlich Frankreich betreffend - mitbringen kann.
Wichtig ist, dass jeder zu Wort kommt und seine
Aussprache trainiert, so dass jede Hemmung mit der
Sprache am Ende des Kurses wegfallt.

Termin: Mittwochs 19:30-20:30 Uhr
13 mal ab 11. Januar
Ort: evang. Gemeindehaus
Kosten: €45 (Mitglieder)
€59 (Nichtmitglieder)
Kursleiterin: Sylvie Winter

13




BILDUNG

@ Franzoésisch fir Schiiler, die es wissen wollen

Dieser Kurs wendet sich an Jugendliche; die schon ein
Jahr Franzosisch in der Schule hatten, und gerne
spielerisch diese Sprache besser kennen lernen mochten.
Jeder muss zu Wort kommen; wenn es um Themen wie
Schule, Freundschaft, franzésische Kultur, Land,
Regionen geht...

Vielleicht mochte jemand auch
wissen was franzésische Schiiler
beschdftigt oder eventuell mal ein
aktuelles franzosisches Lied haoren.
Der Unterricht in der Schule wird dann um so mehr Spaf
machen !

Termin: Montags 16:30-17:30 Uhr
13 mal ab 9. Januar
Ort: evang. Gemeindehaus
Kosten: €45 (Mitglieder)
€59 (Nichtmitglieder)
Kursleiterin: Sylvie Winter
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BILDUNG

@ WSD-Kids fiir Fortgeschrittene  ***NEU***

Auch in diesem Fortgeschrittenen-Kurs geht es darum,
das Selbstwertgefiihl unserer Kinder zu starken, diffuse
Angste abzubauen und richtige Verhaltensweisen in
kritischen Situationen einzuiiben.

Neben der Auffrischung und Vertiefung der Inhalte aus
dem Grundkurs werden neue Rollenspiele vorgestellt (wie
verhalte ich mich, wenn ich alleine zuhause bin und
jemand an der Tir klingelt bzw. das Telefon lautet usw.).
Als neuer Themenbereich kommt das Problem der Gewalt
auf dem Schulhof hinzu (z.B. Taschengeld-Erpressung,
Hackordnung in Schulbussen etc.).

Termin: Dienstags 15 Uhr
6 mal ab 10. Januar
Ort: Raum Rottmannsdorf
Kosten: 53 €
Kursleiterin: Susann Zschau, WSD-Trainerin

Anmeldung: allen Kindern, die den letzten WSD-Kurs in Ober-Beerbach
besucht haben, wird ein Anmeldeformular zugesandt. Sollte jemand keine
Anmeldung zugeschickt bekommen oder wurde bereits an einer Schule ein
WSD-6Grundkurs belegt, kann eine Anmeldung bei Daniela Ludwig (86744)
erfolgen.

15




BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Wohltaten fiir den Riicken

(Wirbelsdulengymnastik)

Dieser Kurs ermuntert uns zu einem bewussteren
Umgang mit unserem Riicken. Es ist nicht schwer, es
unserem Riicken leichter zu machen!
Wahrnehmungsiibungen helfen uns, ein Gefihl fir unsere
Haltung zu entwickeln, mit funktioneller Gymnastik
mobilisieren, dehnen und stdrken wir unseren Riicken.
Wir sprechen auch iber die Ursachen von
Riickenbeschwerden und iiber Maglichkeiten zur
Vorbeugung und Linderung.

Die Krankenkassen erkennen in der Regel den
prdventiven Charakter des Kurses an und iibernehmen
80% der Kursgebiihren.

Termin: Mittwochs 9 - 10 Uhr
13 mal ab 11. Januar
Ort: evang. Gemeindehaus
Kosten: €32 (Mitglieder)
€42 (Nichtmitglieder)
Kursleiterin: Daniela Ludwig
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Beckenbodentraining ***NEU***

Beckenbodenschwdche und damit verbundene
gesundheitliche Probleme und Einschrdnkungen sind
weiter verbreitet als allgemein bekannt. Das Thema
.Beckenboden" ist nach wie vor ein Tabu und wird of+
nur mit dlteren Menschen in Verbindung gebracht.
Zunehmend werden aber auch jlingere Frauen, besonders
nach der Geburt, mit diesem Problem konfrontiert.
Beckenbodentraining ermdglicht ein neues Bewusstsein
fiir unsere tragende Basis und trdgt dadurch
unmittelbar zur Gesundheitsvorsorge bei und bringt
vielen Betroffenen wirkliche Hilfe.
Theoretische Inhalte: Maglichkeiten und Grenzen des
Beckenbodentrainings, funktionelle Anatomie des
Beckenbodens, verschiedene Inkontinenzformen,
Zusammenhang zwischen Beckenboden und Atmung sowie
anderen korperlichen Strukturen.
Praxis: differenziertes Spiiren des eigenen
Beckenbodens, Krdftigung und Entspannung des
Beckenbodens, Integration des Beckenbodens in Alltag
und Sport.
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.
Termin: Donnerstags 17 - 18:30 Uhr

10 mal ab 19. Januar
Ort: evang. Gemeindehaus
Kosten: € 37 (Mitglieder)

€ 48 (Nichtmitglieder)
Kursleiterin: Daniela Ludwig
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

© Wirbelsdulengymnastik und

Rumpfkrdftigung nach Pilates

Wer in ruhiger und entspannter Atmosphdre gerne
etwas fir Riicken, Haltung und Wohlbefinden tun
mochte, der ist hier genau richtig.

Wir werden mit speziellen funktionsgymnastischen
Ubungen Wirbelsdule und Gelenke mobilisieren und vor
allem die Riicken-, Bauch- und Pomuskulatur aufbauen,
formen und dehnen. AuBerdem werden wir unsere
koordinativen Fdhigkeiten verbessern und uns
ausreichend Zeit fir die Entspannung nehmen.

Ziel dieses Kurses ist es, optimale Voraussetzungen fir
einen rickenfreundlichen und moglichst
beschwerdefreien Alltag zu schaffen.

Die Krankenkassen erkennen in der Regel den
prdventiven Charakter des Kurses an und libernehmen
80% der Kursgebiihren.

Termin: Donnerstags 20:20 - 21:20 Uhr
13 mal ab 12. Januar
Ort: evang. Gemeindehaus
Kosten: €32 (Mitglieder)
€42 (Nichtmitglieder)
Kursleiterin: Daniela Ackermann
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Fit durch’'s Jahr

Das Allround-Programm fiir alle, die abwechslungsreich
Bauch, Beine, Po und den Riicken kraftigen wollen. Die
Ubungen werden je nach ,Leistungsstdrke" variiert, so
dass Anfdnger ebenso mitmachen kénnen wie besser
Trainierte. Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit trainieren wir mit einem vielfdltigen
Programm - mal mit, mal ohne Handgerdte.
Schwerpunkte ergeben sich aus den Bediirfnissen der
TeilnehmerInnen.

Termin: Dienstags 9 - 10:30 Uhr
13 mal ab 10. Januar
Ort: Birgerhalle
Kosten: €48 (Mitglieder)
€63 (Nichtmitglieder)
Kursleiterin: Daniela Ludwig
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Funktions- und Skigymnastik im Zirkel

GemdR dem Motto ,Einem Muskel kann nichts
Schlimmeres passieren, als dass er nicht arbeitet!"
wollen wir mit Musik, SpaB und Abwechslung aktiv werden
und einen gesunden Ausgleich zum anstrengenden Alltag
schaffen.

Mit individuell zu dosierenden Kraftausdaueriibungen
werden wir vor allem unsere Bein- und Rumpfmuskulatur
aktivieren. Dies wird durch vielseitige
Koordinationsiibungen ergdnzt, so dass wir nicht nur
unsere Bewegungstechnik verbessern, sondern auch
Verletzungen vorbeugen und die persénliche
Leistungsfdhigkeit steigern.

Abschliefende Dehnungsiibungen stellen sicher, dass alle
ganz entspannt in den Abend starten, den wir ab und an
auch gerne gemeinsam verbringen.

Zur Erstattung der Kursgebiihr durch die Krankenkassen
bitte auf Seite 28 nachlesen.

Termin: Donnerstags 18:30 - 20 Uhr
13 mal ab 12. Januar
Ort: Birgerhalle
Kosten: €48 (Mitglieder)
€63 (Nichtmitglieder)
Kursleiterin: Daniela Ackermann
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Nordic-Walking

Es hat sich inzwischen herumgesprochen, dass das
Walken mit Stécken nicht nur sehr gesund ist, sondern
auch viel SpaB macht. Hinsichtlich der Technik und
Dosierung gibt es dabei jedoch Einiges zu beachten und
auch ,Geiibte" werden feststellen, dass sie die Inten-
sitdt und Effektivitdt durchaus noch steigern kaonnen.
Wahrend wir die schone Ober-Beerbacher Umgebung
erkunden, wird 90% der gesamten Korpermuskulatur
aktiviert und gekrdftigt. Nackenverspannungen und
Riickenbeschwerden werden nachlassen und die
wohldosierte Bewegung an der frischen Luft wird das
allgemeine Wohlbefinden verbessern, so dass wir mit
neuem Schwung in den Alltag zuriickkehren konnen.

Bei schénem Wetter werden wir unsere Runden
sicherlich ausdehnen, und bei Schlechtwetter kénnen wir
in die Blrgerhalle ausweichen und so auch mal ein ganz
anderes ,Herz-Kreislauf-Training" kennenlernen.

Termin: Montags 9:15 - 10:15 Uhr
12 mal ab 16. Januar
Ort: vor der Birgerhalle
Kosten: €30 (Mitglieder)
€39 (Nichtmitglieder)
Kursleiterin: Daniela Ackermann
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Walking-Treff

Die oft unterschatzte Ausdauersportart, bei der man
ohne grole Anstrengungen fit und gesund bleiben bzw.
werden kann. Sie fiihrt zum Abbau kérpereigener Fett-
Depots und trotz der geringen Intensitdt zu einer
gesunden Anpassung des Herz-Kreislauf-Systems. Wer
frische Luft liebt, kommt hier ebenfalls auf seine
Kosten.

Termine:

Dienstags 15-16 Uhr mit Daniela Ludwig
(Anfanger und Fortgeschrittene)

Donnerstags 15:30-16:30 Uhr

(freier Treff o. Betreuung)

Treffpunkt: vor der Biirgerhalle

Kosten: keine
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Lauftreff

Wir laufen auf
landschaftlich reizvollen
Rundstrecken durch den
Naturpark Odenwald. Gehen
Sie mit uns auf
Entdeckungsreise zu den
Sehenswirdigkeiten der
Ober-Beerbacher
Umgebung. Und gemeinsam macht das Laufen einfach
noch mehr SpaB. Es gibt Gruppen mit unterschiedlichem
Anforderungsgrad: L9 mit ca. 9km , L6 mit ca. 6km, usw.

Termine:

Montags 18:30 - 19:30 Uhr

mit Bernd Morauf (Tel. 85050) (L9)

mit Grete Ruff (Tel. 85960) (L6)

Montags 8 - 9 Uhr

mit Daniela Ackermann (Tel 944144)(L7)
(Neueinsteiger bitte tel melden)

Treffpunkt: vor der Biirgerhalle

Kosten: keine
Die Strecken sind ausfihrlich im Internet beschrieben.
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Akrobatik und Pyramidenbau

fir Kinder von 5 bis 14 Jahren

Die Akrobatik férdert viele individuelle Fahigkeiten:

Korpergefiihl - fiir den eigenen Korper und fiir den
Umgang mit anderen Kérpern

Vertrauen - Selbstvertrauen und Vertrauen in andere
Personen

Gleichgewichtsfdhigkeit
Kdrperspannung
Korperhaltung

Kraft

Beweglichkeit

Der Kurs bietet durch bewusste Korperschulung einen
Einstieg in diese Sportart.

Termin: Donnerstags 15 - 16:30 Uhr
13 mal ab 12. Januar

Ort: Birgerhalle

Kosten: €39 (Mitglieder)

€49 (Nichtmitglieder)
Kursleiterin: Cornelia Herdel
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

© Sport, Spiel, Spannung, Spaf
fir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Sport soll in erster Linie SpaB machen und den Kindern
zahlreiche Maglichkeiten fiir Bewegungsaufgaben bieten.
Deshalb wird in dieser Stunde alles Mdgliche passieren:

- Ballspiele

* Fantasie- und kooperative Spiele

- spannende Bewegungsgeschichten

- Ubungen zur koordinativen Kontrolle
- Krdaftigungs- und Ausdauerspiele

Termin: Freitags 15 - 16 Uhr
Ort: Birgerhalle
Kosten: fir BiB-Mitglieder kostenlos

Kursleiterin:  Daniela Ludwig
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Ringtennis (Kinder und Erwachsene)

Ringtennis ist ein Bewegungsspiel bei dem es auf Hand-
Augen- Koordination und
Geschwindigkeit ankommt.
Benotigt wird eine grobe
Spielfeldabgrenzung, ein
Netz, mindestens zwei
Spieler und natiirlich ein
geeigneter Ring.
Ringtennis ist ein sehr
schéner Freizeitsport, der von jedem leicht erlern‘r
werden kann und der auf jeder halbwegs ebenen Fldche
gespielt werden kann.

Alle Interessierten sind recht herzlich eingeladen, an
den Ubungsstunden teilzunehmen.

Zuschauer sind nattirlich auch willkommen. O U

Fir ndhere Informationen kann die

Internetseite www.ringtennis.de angewahlt
_/
werden.
Termin: Mittwochs 15:30-17 Uhr
Dienstags ab 19 Uhr
Ort: Birgerhalle
Kosten: fir BiB-Mitglieder kostenlos

Kursleiter:  Tobias PloBer
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UNSERE KURSLEITER

e

@

Mariella Frank-Pieters
"Nach meiner beruflichen Tatigkeit als Grundschul-
lehrerin in den Niederlanden habe ich freiberuflich viel
Erfahrung gesammelt im Bereich Musik und Bewegung.
Meine Instrumente sind Blockflote, Harfe und Geige.
Weitergebildet habe ich mich in Rhythmik .
und Tanz. Seit 5 Jahren gebe ich mit viel
Freude Kurse in musikalischer Friiherziehung
und leite auch die Blockflotengruppen der
Ober-Beerbacher Kirchengemeinde.
Alsbach-Hdhnlein

Tel. 06251/848771

mail: jojonaja@gmx.net

Grete Ruff

Bewegung - ob Walking, Nordic Walking oder Laufen -
ist in jedem Alter eine ideale Sportart und kann auch
dann begonnen werden, wenn man bisher kaum Zeit dazu
hatte. Mit dieser Erfahrung mochte ich alle ,Noch-
Unentschlossenen” ermutigen, den ndachsten Walking-
oder Lauftreff auszuprobieren.

Macht SpaB, man wird fit und fiihlt sich wohl.

Ober-Beerbach

Im Berggarten 13

Tel. 06257/85960

mail: g.r.ruff@t-online.de
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UNSERE KURSLEITER

© Daniela Ackermann
"Obwohl ich in Jugenheim wohne, komme ich regelmaBig
und gerne zum Sport nach Ober-Beerbach. Dabei
geniefe ich nicht nur die schone und abwechslungsreiche
Landschaft, sondern auch die nette und umkomplizierte
Vereinsatmosphdre von BiB.
Den Fachiibungsleiterschein-C ,Fitness u. Gesundheit"
habe ich auf der zweiten Lizenzstufe durch die
Ubungsleiterscheine-P ,Haltung und Bewegung" sowie
.Herz-Kreislauf-Training" erganzt. Die Krankenkassen
sollten daher den prdventiven Charakter aller drei von
mir angebotenen Kurse anerkennen und einmal pro Jahr
die Kursgebiihr zu 80 bis 100 % erstatten. Da das
Antragsverfahren fir das Giitesiegel .Pluspunkt
Gesundheit" zur Zeit aber noch lduft, bitte ich darum,
vor einer Kontaktaufnahme mit der Krankenkasse
Riicksprache mit mir zu halten.”

Jugenheim
Am Kuchenpfad 9
Tel. 06257/944144

mail: ackermannDJ@aol.com
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UNSERE KURSLEITER

@ Daniela Ludwig
"Ich treibe selbst gern Sport, v.a. im Freien: Laufen,
Radfahren, Wandern, Ski- und Langlauf. Meine
Erfahrung, wie positiv sich Bewegung auf das Wohl-
befinden auswirkt, mochte ich gerne mit anderen teilen.
Dipl.-Sportlehrerin fir Prdvention und Rehabilitation,
Zusatzqualifikationen in Elementarem Tanz und
Entspannungstechniken.

Ober-Beerbach

Im Berggarten 7 E;‘N i

Tel. 06257/86744 f=> ]
mail: dani-ralf.ludwig@t-online.de v L

@ Bernd Morauf
"Ein Leben ohne Sport ist fiir mich undenkbar. Von der
leistungssportlich betriebenen Leichtathletik in der
Jugend habe ich mich dem stressfreien Freizeitsport
zugewandt (Jogging, Mountainbiking, Squash, Badminton,
Tennis, Triathlon, Ski). Wenn Ober-Beerbach noch mehr
"in Bewegung" kommen will, biete ich gern weitere
Sport-Treffs an, wie z.B. Mountainbiking."

Ober-Beerbach

Im Berggarten 17a
Tel. 06257/85050
mail: mail@morauf.de
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UNSERE KURSLEITER

@ Cornelia Herdel
Zu Ober-Beerbach und den Menschen dort habe ich
schon in jungen Jahren einen Bezug entwickelt, als ich in
der ev. Kirchengemeinde Ober-Beerbach als Jugend-
betreuerin bei verschiedenen Freizeiten agierte. Ich
habe als Kind und bis ins Jugendalter aktiv geturnt und
als Ubungsleiterin im Kinderturnen gearbeitet. Meine
lang jdhrig autodidaktisch entwickelten Kenntnisse habe
ich dann schliefllich beim LSB fundiert und erweitert.
Ich besitze die Lizenz Ubungsleiterin fiir Breitensport
/Kinder und Jugendliche (Trainer C) des DSB.

Pfungstadt
Gartenstrafle 5

Tel. 06157/84900

mail: L_Herdel@web.de

© Tobias PloBer
"Da mir Ringtennis sehr viel SpaB macht und man in

diesem Sport sehr schnell grofie Erfolge erzielen kann
(Hessenmeister nach einem Jahr Training), mochte ich
diese Sportart gerne auch anderen Leuten vermitteln.
Ich hoffe, dass jetzt viele interessiert sind."

Ober-Beerbach

Ernsthofer Str. 34

Tel. 06257/83894

mail: peter.ploesser@t-online.de
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UNSERE KURSLEITER

9

Anke Simson & Sabine Schwab

LZusammen treten wir hier als Duo auf, weil wir schon
seit einiger Zeit verschiedene Bastelprojekte begleitet
haben. Gemeinsam konnen wir die Kinder optimal unter-
stitzen und betreuen. Wir basteln selbst sehr hdufig
und sind gerne kreativ. Daher freuen wir uns, dass wir
unsere Fdhigkeiten und Erfahrungen bei BIB einbringen
konnen."

Anke Simson (& 06257/962463)
mail: asimson@aol.com

Sabine Schwab (& 06257/ 85793)

mail : sabschwab@aol.com

Sylvie Winter

"Obwohl ich sehr gerne in Ober-Beerbach lebe, plagt
mich trotzdem manchmal das Heimweh. Dieser Kurs ist
auch fir mich die Maglichkeit, eine Briicke zwischen
Deutschland und Frankreich zu bauen. Seit langerem
fihre ich schon erfolgreich einen Konversationskurs fir
Schiiler durch. Ich hoffe, ich habe Euer Interesse fiir
mein Heimatland geweckt und vielleicht erlebt Thr bald
Frankreich in Ober-Beerbach ..."

Ober-Beerbach
Albert-Einstein-Ring 13
Tel. 06257/505896
mail: fransona@lycos.de
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INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN:

Ndhere Informationen zu den einzelnen Angeboten geben
Thnen gerne die jeweiligen Kursleiter.

Sonstige Infos (z.B. Mitgliedschaft) erhalten Sie iber

Beerbach in Bewegung e.V.

c/o Daniela Ludwig

Im Berggarten 7

64342 Seeheim-Jugenheim (OT Ober-Beerbach)

www.beerbach-in-bewegung.de
vorstand@beerbach-in-bewegung.de

Unser Vorstand:

Daniela Ludwig  Im Berggarten 7 Tel. 86744
Ober-Beerbach Fax 86744
e-mail:dani-ralf.ludwig@t-online.de

Bernd Morauf Im Berggarten 17a Tel. 85050
Ober-Beerbach Fax 85081
e-mail:mail@morauf.de

Babs Grimminger Neutsch 91a Tel. 06167/913763
Neutsch
e-mail:babs grimminger@yahoo.de

Grete Ruff Im Berggarten 13 Tel. 85960
Ober-Beerbach
e-mail:q.r.ruff@t-online.de

Udo Schwab Steinreihe 14 Tel. 85793
Steigerts
e-mail:udoschwab@aol.com
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich/mein Kind

verbindlich an fur:

Kursbezeichnung:

Kursgebuhr (€):__ ich bin/wir sind Mitglied:[janein’
Mein Name:

Meine Adresse:

Tel./Fax:

Email:

Zahlungsweise: Uberweisung@ Lastschrift O

Ich ermachtige zum Einzug der KursgebUhr mittels
Lastschrift von meinem Konto Nr.

BLZ bei

Kontoinhaber/in:

Ort/Datum Unterschrift

Fur Mitglieder gibt es noch eine Familienermalligualis mehrere
Familienmitglieder den gleichen Kurs besuchen:

- Erstes Familienmitglied 100 % Kursgebuhr

- Zweites Familienmitglied 50 % Kursgebihr

- Alle weiteren Familienmitglieder je 25 % KursgélU
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Beitrittserkldarung

Ich mochte / wir méchten Mitglied(er) werden von
Beerbach in Bewegung e.V.

Name, Vorname:

Geb. am:

Name, Vorname:

Geb. am:

Name und Vorname(n) unseres Kindes/unserer Kinder:

Geb. am:

Meine/unsere Adresse:

Tel./Fax/e-mail:

Fur den Mitgliedsbeitrag (€ ) wéhle ich folgend

Zahlungsweise Uberweisungd Lastschrifts]

Ort/Datum Unterschrift

Einzugsermachtigung umseitig!
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Hiermit erteile ichBeerbach in Bewegung e.\die
Einzugserméachtigungfiur meinen/ unseren jahrlichen

Mitgliedsbeitrag in HOhe von € von
Konto-Nr. BLZ
bei

Kontoinhaber/in:

Ort/Datum  Unterschrift
Die Einzugsermachtigung kann von der/dem Unter-
zeichnenden jederzeit schriftlich widerrufen werden

Jahresbeitrage fur die Mitgliedschaft als

- Kind bis zu 5 Jahren kostenfrei N

- Kind/Jugendliche(r) €24,00 O

- Erwachsene(r), ermaligter Beitrag € 36,00 [
(Auszubildende(r), Schulerlnnen, Studentinnen,
Rentnerlnnen)

- Erwachsene(r), Regelbeitrag €48,00 [
- Familie, Regelbeitrag €72,00 [

Sonstige Ermafigungsgriinde bitte mit dem Vorstasalechen
Bankverbindung Beerbach in Bewegung e.V.

Stadt- und Kreissparkasse Darmstadt, BLZ 508 501 50
Konto 24 006 085
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BiB |Montag Dienstag |Mittwoch |Donnerstag |Freitag |Samstag
Zeit
7:30
8:00 | Lauftreff
9:00 Fit Wohltaten
durch's | fiir den
Jahr Riicken
9:15 |Nordic-
Walking
9:30 Singen,
Tanzen...
10:30 Musik-
Theater
15:00 WSD Akrobatik |Kinder-
sport
15:30 Walking |Ringtennis
16:30 Franzésisch |Basteln
17:00 Becken-
boden
17:15 Walking
18:30 |Lauftreff Funktions-
gymnastik
18:45
19:00 Ring-
tennis
19:30 Frankreich
20:20 Wirbels.-
gymnastik
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'\ MERCK

Ploniergeist
sc_hafft klare- Kommunikation

Flissigkristalle

.. heiBen die raffinierten Substanzen in Displays.
Merck ist Pionier und weltweit Marktfiihrer bei dieser
intelligenten Chemie. Mehr erfahren Sie unter...

www.merck.de
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