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RUCKBLICK

© Skifreizeit

Die BiB-Skifreizeit im Kleinwalsertal ist mittlerweile ein
heifersehnter Ausflug. Dieses Jahr gab es einen regelrechten
.Kampf" um die Anmeldungen. Bereits nach den Sommerferien
liefen die ersten Fragen ein, wann man sich denn endlich
anmelden kann. Als schlieflich in der ersten Januarwoche die
Freischaltung im Internet kam, trafen die ersten Meldungen aus
den Urlaubsgebieten ein! Es erwies sich, dass das Drdngeln um
die Pldtze berechtigt war, denn unsere Warteliste ging weit
uber die vorhandenen 50 Buspldtze hinaus. Wer es nun in den
Bus geschafft hatte, wurde mit einem wunderschonen
Wochenende belohnt: die Fahrt war - trotz Sturm auf der
Riickfahrt - ruhig und entspannt, das Wetter super; Unterkunft
und Bewirtung waren wie gewohnt hervorragend und der Schnee
trotz Warmeeinbruch noch gut zu fahren. Das Aprés-Ski in der
gemitlichen Wirtschaft oberhalb unseres Hauses ist zu einem
festen Treffpunkt geworden, den wohl keiner mehr missen will...
So stellt sich wieder die Frage: ab wann kann man sich fiirs
ndchste Mal anmelden??




RUckBLICK / AUSBLICK

@ Mitgliederversammlung

Dieses Jahr war die Mitgliederversammlung besonders gut
besucht! Neben den iiblichen Punkten (Entlastung des
Vorstandes etc.) gab es einen Wechsel im Vorstand. Daniela
Ackermann lieB sich aus persénlichen Griinden nicht zur
Wiederwahl aufstellen. Wir bedanken uns bei ihr sehr fiir die
bisher geleistete Arbeit und wiinschen ihr weiterhin viel Gliick
bei ihrer ,zeitfressenden” beruflichen Tdtigkeit. Herzlich
willkommen heilen wir unser neues Vorstandsmitglied

Vera Miiller, die uns ab Ostern ja auch als neue Kursleiterin
unterstitzt.

© Fotokurse fiir digitale Fotografie
(Spiegelreflex- bzw. Kompaktkamera)

Wem geht es nicht so: man hat eine tolle Kamera (Kompakt- oder
sogar Spiegelreflex-), mit ganz vielen technischen
Mdoglichkeiten, doch eigentlich nitzt man das alles aus Unwissen
gar nicht. Dem kann nun abgeholfen werden: Susanne Kellner
konnte einen richtigen Profi-Fotografen engagieren, der extra
nach Ober-Beerbach kommt, um uns in die Geheimnisse digitaler
Kameras einzufiihren.

Dirk Dick hat viel Erfahrung mit Foto-Workshops, die stets
unter dem Motto stehen: "Hilfe zur Selbsthilfe" - technische
Zusammenhdnge verstdndlich und mit viel Anschauungsmaterial
erkldren.




AUSBLICK

@ Qigong

Nachdem BiB sich im Herbstquartal mit der Erndghrungsweise
der Traditionellen Chinesischen Medizin befasst hat, wenden wir
uns nun der Bewegungsart der TCM, dem Qigong zu. Ziel von
Qigong ist es, die Lebensenergie des Einzelnen zu starken, ihn
korperlich, geistig und seelisch flexibler zu machen. Qigong
umfasst mit seinem ganzheitlichen Ansatz gymnastische ebenso
wie meditative Ubungen.

Nicht umsonst wird der Kurs des iiberaus engagierten Duos Vera
Miiller und Jutta Maller "Mit Qigong ins Wochenende" heiflen,
denn Freitagabend ist Qigong der ideale Wochenabschluss, um
Belastungen durch Beruf und Alltag widhrend der Woche zu
beenden und erfrischt und entspannt ins Wochenende zu gehen.

@ Nordic Walking - Kurs

Wir freuen uns sehr, dass Daniela Ackermann wieder einen
Nordic Walking - Kurs anbieten méchte. Und das trotz ihrer
beruflichen Belastung. Wer einen wunderschaonen Start in die
Woche erleben und mit einer netten Gruppe unsere schéne
Ober-Beerbacher Gegend genieflien mochte, ist hier gut
aufgehoben. Auch NW-Anfdnger sind willkommen.




EVENTS

@ Folkdance mit Live-Musik: Samstag 17. April 2010

Mit dem Folkdance-Abend freuen wir uns besonders, eine Veranstaltung der etwas
anderen Art anbieten zu kdnnen.

Keith Macdonald, ein Engldander, der bei uns in Ober-Beerbach seine neue Heimat
gefunden hat, wird zusammen mit seiner “alten” englischen Band "The Drift" und
seiner "neuen” deutschen Band "Chance to Dance" am Samstag, den 17. April in der
Biirgerhalle live zum Tanzen auffordern. Gespielt wird mitreiBende Folkmusik aus dem
englischen und franzéosisch sprechenden Raum mit traditionellen Instrumenten wie
Akkordeon, Geige, Dudelsdcke aus Frankreich und Deutschland sowie Gitarre. Die
Tanzschritte werden jeweils von einem Bandmitglied, dem "Caller", angesagt, so dass
sie von allen auf der Tanzfldche problemlos, aber mit viel SpaB und Freude umgesetzt
werden konnen. Es sind weder Vorkenntnisse noch Partner notig.

FOLKDANCE

BAL-FOLK MIT LIVEMUSIK

‘The Drift engiana =
Chance to Dance veuscianigg ol

... Spielen Tanze aus England, Frankreich
und anderen Europdischen Landern

Samstag 17. April 2010 19.00 Ur
Ober'BeerbaCh (Seeheim-Jugenheim), Biirgerhalle

Unkostenbeitrag 6,- Euro fiir Nicht-BiB Mitglieder
organisiert und unterstiitzt von BiB (Beerhach-in-Bewegung e.V.)

www.beerbach-in-hewegung.de
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EVENTS

@ 7. Beerbach-Triathlon 2010

Unser diesjdhriger Triathlon wird voraussichtlich am Sonntag, 20.06.2010
stattfinden, wiederum gemeinsam organisiert mit dem Verein "Schwimmbad am
Wadldchen e.V.". Vorausgehen wird das Schwimmbadfest am Samstag, 19.06.10,
sodass wir uns schon am Vorabend entsprechend einstimmen konnen.

Der Triathlon ist wirklich fir JEDERMANN und -FRAU ab dem fiinften
Lebensjahr gedacht. Man sollte sich nur iiber Wasser halten konnen, mit einem
Drahtesel zurechtkommen und auf zwei Beinen nicht umfallen.

Fiir Kinder ab fiinf Jahren gibt es einen Kindertriathlon, die Jugendlichen
absolvieren eine ,Light"-Strecke und die Erwachsenen schwimmen ihre 11
Bahnen, radeln zum Steigerts und zuriick und laufen oder walken eine 2 km
lange Runde. Das Ganze kann man olympisch sehen (..dabei sein ist alles!") oder
sportlich, dann wird's trotz (oder wegen?) der kurzen Etappen richtig
anstrengend.

Neben den "normalen" Wettbewerben gibt es auch dieses Jahr wieder eine
Fun-Staffel, da dieser Teil der Veranstaltung zuletzt unser heimlicher Favorit
war. Fir die Staffel miissen sich Teams & drei Personen zusammen finden, von
denen jeder einen Teil des Triathlon iibernimmt. Einzige Voraussetzung ist das
gemeinsame (mdglichst fantasievolle) Outfit.

Ubrigens: Beim letzten mal war der jingste Staffel-Teilnehmer 10 Jahre alt,
der dlteste 70!

Einfach online anmelden auf www.beerbach-in-bewegung.de!

@ BSWRW 2010: 04./05. September 2010
ACHTUNG: Termindnderung!!

Auch dieses Jahr planen wir im Sommer wieder ein Pendant zur Skifreizeit: das
BSWRW!I Das heiBt, unser letztjdhriges BSWW wird um ein R erweitert und
dieses steht fiir Radfahren:

BiB-Sommer-Wander-und-Radl-Wochenende.

Geplant sind diesmal zwei Gruppen, die sich von Ober-Beerbach aus zum
wunderschonen Wanderheim in Knoden aufmachen. Die Einen wandern, die
Anderen fahren mit dem Rad, je nach Lust und Laune. In Knoden wird dann
gegrillt, gefeiert, iibernachtet, schén mit frischen Brotchen gefriihstiickt und
am ndchsten Tag heimgelaufen oder -geradelt.

Deshalb: Unbedingt schon mal den Termin notieren und am besten gleich
anmelden!

Bei: Daniela Ludwig (dani-ralf.ludwig@t-online.de oder tel. 06257 - 86744)
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MUSISCHES

@ Musikalische Friiherziehung (Kinder von 5 bis 7 J.)

Schulung der Sinne: horen, fiihlen, singen, bewegen. Wir spielen
auf Xylophonen, Trommeln und Rasseln zu kleinen Geschichten,
machen Spiele mit Bewegung und Musik. Im zweiten Jahr lben
wir auch Rhythmus und erste Notenwerte. Wir bauen schane
Trommeln aus Tontopfen. Im letzten Halbjahr beginnen wir auf
dem Xylophon oder der kleinen Harfe mit kleinen Melodien und
der Tonleiter. Zweimal jdahrlich bereiten wir eine kleine
Auffiihrung fiir Eltern, Verwandte und Freunde vor: im Sommer
ein kurzes Theaterstiick mit Liedern und Musik, im Winter ein
Krippenspiel.

Es konnen noch Kinder aufgenommen werden!

Termin: samstags, 09:30 - 10:30 Uhr
Ort: evang. Gemeindehaus
Kosten: monatlich

€ 20 (Mitglieder)
€ 28 (Nichtmitglieder)

Kursleiterin: Mariella Frank-Pieters




SCHONHEIT

© "Spieglein, Spieglein an der Wand..."

Auf Grund des grofien Interesses biete ich gerne nochmals an:

Ein Abend fiir die Schonheit

Individueller Schminkkurs fiir Ungeiibte und/oder
Experimentierfreudige mit Lust auf kleinere oder groflere
Verdnderungen.

Mochten Sie / mochtest Du ein neues Make-up fiir die Arbeit,
den Abend, jeden Tag oder fiir eine besondere Gelegenheit
unter Anleitung selbst ausprobieren?

Bitte um Voranmeldung, damit ich entsprechend vorbereiten und
Material bereitstellen kann: & 962758

Termin: Freitag, 16.04.2010 20:00 Uhr
Ort: Kirchweg 15

Kosten: keine, evtl. kleine Spende an BiB
Kursleiterin: Ina Tschunko
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BILDUNG J
©@ Fotokurse Einfiihrung in die Fotografie @

I mit der digitalen Spiegelreflexkamera
II mit der digitalen Kompaktkamera

Ziel ist der sichere Umgang mit der der Spiegelreflex- bzw.
Kompaktkamera und ihren Bedienfunktionen bei unterschiedlichen
Motivsituationen. Das vermittelte Hintergrundwissen wird durch
fotografische Ubungen im Seminar unmittelbar in die Praxis umgesetzt.
Kursinhalte: Funktionsweise einer Spiegelreflex- bzw. Kompaktkamera
und ihrer Bedienungselemente, Einflussfaktoren der Bildentstehung:
Blende, Zeit, ISO-Zahl, Brennweite, verstdndliche Erkldarungen durch
umfangreiches Anschauungsmaterial mit Schwerpunkt auf den typischen
Verstdndnishiirden, fotografische Ubungen mit den Kursteilnehmern zur
Umsetzung des Gelernten; typische Stolperfallen in der Fotografie,
grundlegende Lehren der Bildgestaltung, Stilmittel in der
Spiegelreflexfotografie, Bildbesprechungen.

Zielgruppe: Anfdnger bis leicht Fortgeschrittene, Besitzer einer digitalen
Spiegelreflex- oder Kompaktkamera, Interessierte.

Voraussetzungen: Eigene digitale Spiegelreflex- bzw. Kompaktkamera,
Interesse und SpaB an der Fotografie.

Teilnehmerzahl: 5 - 8 Personen

Termin Kurs I: Samstag, 17. April 2010 10:00 - 18:00 Uhr
(Spiegelreflexkamera) Samstag, 24. April 2010 10:00 - 16:00 Uhr
Termin Kurs II: Samstag, 08. Mai 2010 10:00 - 18:00 Uhr
(Kompaktkamera) Samstag, 29. Mai 2010 10:00 - 16:00 Uhr
Ort: Biirgerhalle, Raum Rottmannsdorf

Kosten: € 135 (Mitglieder)

€ 145 (Nichtmitglieder)
inkl. Materialaufwand fiir das Kursheft und MwSt.

Kursleiter: Dirk Dick B 06081-964661 oder 0173-7449554

Weitere Informationen und Kursanmeldung unter:  www.dirkdick.eu/beerbach
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BILDUNG

@ "English for Oldies"

.Fur (etwas) Englisch ist es nie zu spat!” 6rundkurs Englisch/2

Der Kurs, der im September 09 angefangen hat, wird mit allen daran
Interessierten auch nach Ostern fortgefiihrt. Dabei wird der verbliebene
Teil des Lehrbuchs ,English Network Starter” von Langenscheidt zu
Grunde gelegt.

Wir machen den Kurs weiterhin zu zweit, damit alle TeilnehmerInnen
maglichst viel Gelegenheit zum praktischen (v.a. zum miindlichen) Uben
haben und wir auch auf individuelle Bediirfnisse besser eingehen kénnen.

Natirlich konnen in diesem Kurs auch neue Mitglieder teilnehmen, die
uber einige Grundkenntnisse in Englisch verfiigen und diese schrittweise
erweitern, festigen und vertiefen wollen. Fiir Interessenten, die iber
deutlich bessere Grundkenntnisse verfiigen, kdme dagegen eher unser
zweiter Kurs in Frage. Wer im Zweifel ist, welchen der beiden Kurse
er/sie besuchen sollte, konnte zundchst in diesen (zwei Tage) friiher
beginnenden Grundkurs Englisch/2 kommen und, wenn er/sie sich da
unterfordert fihlt, dann in den zwei Tage spater beginnenden Grundkurs
Englisch/3 iiberwechseln (siehe ndchste Seite).

Es besteht auch die Maglichkeit, sich vorher bei uns oder bei Daniela
Ludwig telefonisch beraten zu lassen. Unsere Kontaktadressen:

48 83500 bzw. modrow-weimann@1t-online.de

Termin: dienstags 9:00 - 10:30
9 mal ab 13. April 2010

Ort: evang. Gemeindehaus

Kosten. € 48 (Mitglieder)

€ 68 (Nichtmitglieder)

Kursleiter: Margret Modrow-Weimann und Klaus Weimann
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BILDUNG

@ "English for Oldies"

.Fur (etwas mehr) Englisch ist es nie zu spdt!"  Grundkurs Englisch/3

Der Kurs, der in diesem Friihjahr begonnen hat, wird nach Ostern
fortgefiihrt. Er wendet sich an (dltere) Erwachsene, die iiber etwas
bessere Englisch-Grundkenntnisse verfiigen bzw. etwas schneller
vorankommen wollen. Auch hier geht es in erster Linie um das praktische
und v.a. das miindliche Uben.

Unserer gemeinsamen Arbeit sowie der hduslichen Vor- und
Nachbereitung liegt das Lehrbuch ,English Network 1" von Langenscheidt
zu Grunde. Dies wird durch weitere Materialien ergdnzt.

Neue Interessenten an diesem Kurs kénnen sich vorzeitig an Daniela

Ludwig oder mich wenden, um weitere Fragen zu kldren. Meine
Kontaktadressen:

8 83500 bzw. modrow-weimann@t-online.de

Termin: donnerstags 17:30 - 19:00 Uhr
9 mal ab 15. April 2010

Ort: evang. Gemeindehaus

Kosten: € 48 (Mitglieder)
€ 68 (Nichtmitglieder)

Kursleiter: Klaus Weimann
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Wohltaten fiir den Riicken (Wirbelsaulengymnastik)

Dieser Kurs ermuntert uns zu einem bewussteren Umgang mit
unserem Riicken. Es ist nicht schwer, es unserem Riicken leichter
zu machen! Wahrnehmungsiibungen helfen uns, ein Gefiihl fir
unsere Haltung zu entwickeln; mit funktioneller Gymnastik
mobilisieren, dehnen und stdrken wir unseren Ricken. Wir
sprechen auch lber die Ursachen von Riickenbeschwerden und
iber Moglichkeiten zur Vorbeugung und Linderung.

Die Krankenkassen erkennen in der Regel den prdventiven
Charakter des Kurses an und {ibernehmen 80% der Kursgebiihren.

Termin: dienstags 20:00 - 21:00 Uhr
11 mal ab 20. April 2010

Ort: Birgerhalle

Kosten: €28 (Mitglieder)
€ 39 (Nichtmitglieder)

Termin: mittwochs 09:00 - 10:00 Uhr
12 mal ab 14. April 2010

Ort: evang. Gemeindehaus

Kosten: € 30 (Mitglieder)
€ 42 (Nichtmitglieder)

Termin: donnerstags 20:00 - 21:00 Uhr
10 mal ab 15. April 2010

Ort: Birgerhalle

Kosten: €25 (Mitglieder)

€ 35 (Nichtmitglieder)

Kursleiterin: Daniela Ludwig
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ "Move On": Krdftigungs- und Stabilitatstraining
fiir Riicken und Fitness

Zu einem gesunden und schmerzfreien Riicken gehéren nicht nur krdftige
Muskeln, sondern auch eine aufrechte, aktive Haltung, eine in allen
Segmenten bewegliche Wirbelsdule, eine gute koordinative Kontrolle der
Bewegungen, die Fahigkeit den Rumpf zu stabilisieren und die
Einbeziehung der fir die Haltungskontrolle wichtigen Muskelgruppen.
Die Ubungen werden nach einem gemeinsamen Aufwdrmen als
Zirkeltraining absolviert. Dies ermdglicht zum einen ein gezieltes
Muskeltraining, zum anderen werden durch Hinzunahme von freien
Gewichten und Hilfsmitteln stabilisierende und koordinative Elemente
hinzugefiigt. Durch die Stationen ist eine individuelle Betreuung besser
moglich, auch kann die Belastung genau auf den Trainingszustand
abgestimmt werden, bzw. ist so eine gezielte Trainingssteuerung maglich.
Die Krankenkassen erkennen in der Regel den prdventiven Charakter
des Kurses an und ibernehmen 80% der Kursgebiihren.

Termine: dienstags 09:00 - 10:30 Uhr
je 12 mal ab 13. April 2010
Kosten: € 45 (Mitglieder)
€ 63 (Nichtmitglieder)
Termine: dienstags 18:30 - 20:00 Uhr
je 11 mal ab 20. April 2010
Kosten: € 42 (Mitglieder)
€ 58 (Nichtmitglieder)
Termin: donnerstags 18:30 - 20:00 Uhr
10 mal ab 15. April 2010
Kosten: € 38 (Mitglieder)
€53 (Nichtmitglieder)
Ort: Biirgerhalle
Kursleiterin: Daniela Ludwig
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Mit Qigong ins Wochenende

Qigong ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und
wird meist mit "Energiearbeit" iibersetzt. Die einfachen, langsam und
sanft ausgefiihrten Ubungen verbinden Meditation, Bewegung und
Entspannung.

Die Ubungen aus dem Qigong regen den Kreislauf an und vertiefen den
Atem, dehnen und krdftigen den Korper, l6sen Spannungen, machen
Muskeln geschmeidig und haben eine wohltuende Wirkung auf die
Wirbelsdule. Beim Uben werden unsere kérperlich-seelischen Krifte
aktiviert und ausgeglichen, unsere Energie kommt in Fluss und wir gehen
erfrischt ins Wochenende.

Bitte bequeme Kleidung und dicke Socken mitbringen.

Termin: freitags 17:30 - 18:30 Uhr
10 mal ab 16.4.2010

Ort: evang. Gemeindehaus

Kosten: € 35 (Mitglieder)
€50 (Nichtmitglieder)

Kursleiterinnen:  Vera Miiller und Jutta Maller
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BEWEGUNG UND GESUNDHELT |

@ Nordic Walking

Es hat sich inzwischen herumgesprochen, dass das Walken mit
Stdcken nicht nur sehr gesund ist, sondern auch viel SpaBl macht.
Hinsichtlich Technik und Dosierung gibt es dabei jedoch einiges
zu beachten und auch .Geibte" werden feststellen, dass sie die
Intensitdt und Effektivitat dieser sanften Ausdauersportart
durchaus noch steigern kénnen.

Wdhrend wir die schéne Ober-Beerbacher Umgebung erkunden,
wird 90% der gesamten Korpermuskulatur aktiviert und
gekrdftigt. Nackenverspannungen und Riickenbeschwerden
werden nachlassen, und die wohldosierte Bewegung an der
frischen Luft wird das allgemeine Wohlbefinden verbessern, so
dass wir mit neuem Schwung in den Alltag zuriickkehren kénnen.
Bei Schlechtwetter werden wir uns auf die angegebenen

60 Minuten beschrdnken. In der Regel werden wir jedoch bis ca.
10:30 Uhr unterwegs sein und uns zum Abschluss gemeinsam
dehnen. Je nach Wunsch der TeilnehmerInnen biete ich auch
gerne zusdtzliche Krdftigungsiibungen mit Kleingeraten an.

Termin: montags 9:00 - 10:00 Uhr
11 mal ab 12. April 2010

Treffpunkt: vor der Biirgerhalle

Kosten: € 28 (Mitglieder)

€ 39 (Nichtmitglieder)

Kursleiterin: Daniela Ackermann
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

© Walking-Treff

Die oft unterschatzte Ausdauersportart, bei der man ohne grofie
Anstrengungen fit und gesund bleiben bzw. werden kann. Sie
fihrt zum Abbau korpereigener Fett-Depots und trotz der
geringen Intensitdat zu einer gesunden Anpassung des Herz-
Kreislauf-Systems. Wer frische Luft liebt, kommt hier ebenfalls
auf seine Kosten.

Walking (mit oder ohne Stocke):

Termin: dienstags 15:30 - 16:30 Uhr
Ort: vor der Biirgerhalle

Kosten: keine

Betreuerin: Daniela Ludwig

Neueinsteiger bitte anmelden: 48 86744




BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

© Weitere Walking-Treffs

Fir diejenigen, die am Dienstagnachmittag keine Zeit haben
oder auch noch an einem zweiten Termin laufen mochten, haben
sich montags und donnerstags drei zusdtzliche Walkinggruppen
mit unterschiedlichen Treffpunkten gebildeft.

Auch hier wird meist mit Stocken gewalkt. Nordic Walking ist
aber keine Voraussetzung fir das Mitmachen.

Hier wie natirlich auch am Dienstagnachmittag sind Gdste
jederzeit herzlich willkommen!

Termin: montags 18:00 Uhr
Treffpunkt: siehe www.nw-u-skiken.de

mit Peter PloBer 48 33894
Termin: donnerstags 18:00 Uhr
Treffpunkt: Hof Griinau

mit Peter PloBer 48 33894
Termin: donnerstags 18:00 Uhr
Treffpunkt: Birgerhalle

mit Grete Ruff 4B 85960

Neueinsteiger bitte anmelden!

Kosten: keine
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

@ Lauf-Treffs

Wir laufen auf landschaftlich reizvollen
Rundstrecken durch den Naturpark
Odenwald. Gehen Sie mit uns auf
Entdeckungsreise zu den
Sehenswiirdigkeiten der Ober-Beerbacher
Umgebung.

Und gemeinsam macht das Laufen einfach noch mehr SpaB.
Es gibt Gruppen mit unterschiedlichem Anforderungsgrad:
L9 mit ca. 9 km, L7 mit ca. 7 km usw.

Termine:
montags 18:30 Uhr an der Biirgerhalle

mit Bernd Morauf (L9) 48 85050

mit Gabi Ganzert (L7) 48 63357
mittwochs 07:45 Uhr (aktuellen Startpunkt bitte erfragenl)

mit Christine Abel
und Uli Kaffenberger (L8) 48 83089

freitags 16:00 Uhr Am Kuchenpfad 9, Jugenheim
mit Daniela Ackermann (L7)

BB 944144, bitte anmelden!

Dauer: jeweils ca. 1 Stunde

Kosten: keine
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

© Badminton-Treffs

Badminton kann sowohl von zwei als auch von vier Spielern als
Doppel oder Mixed gespielt werden. Ziel ist es, den Ball so iiber
das Netz in die gegnerische Feldhdlfte zu schlagen, dass der
Gegner ihn nicht regelgerecht zuriickschlagen kann.

Es férdert wegen der Schnelligkeit und der grofien
Laufintensitdt die korperliche Fitness, Reflexe und Kondmon
Der Wechsel zwischen hart
geschlagenen Angriffsbdllen,
angetduschten Finten sowie prazisem,
gefiihlvollen Spiel am Netz ist es, was
die Faszination Badminton ausmacht.

Mitzubringen sind sportliche Kleidung, Hallenschuhe, Schldger
und gute Laune.

Termin: montags 19:30 - 21:00 Uhr
Betreuer/in: Sabine und Udo Schwab
Termin: dienstags 21:00 Uhr
Betreuerin: Bettina Pédurand

Ort : Birgerhalle

Kosten: fir BiB - Mitglieder kostenlos;

Mitgliedschaft oder Spende erwiinscht!
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BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

© Offener Tanztreff

Wie wir wissen, gibt es eine Menge tanzbegeisterter Paare
in unserer Region. Deshalb bieten wir auch weiterhin einen
offenen Tanztreff an, zu dem alle Tanzpaare, egal ob
Anfdnger oder fortgeschritten, wieder herzlich eingeladen
sind|

Dieser Tanztreff findet jedoch nicht an jedem Montag
statt. Die genauen Termine werden unter den Teilnehmern
abgestimmf.

Bei Interesse einfach nachfragen!

Termin: montags 21:00 Uhr
ab 19. April 2010

Ort: Birgerhalle
Kosten: keine - Mitgliedschaft oder Spende erwiinscht!
Betreuerin: Antje Lauer-Loch

Weitere Informationen unter:

Antie64342@qooglemail.com oder 4B 81602
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FUR KINDER UND JUGENDLICHE

@ "Kids in action" (psychomotorisches Kinderturnen)

Altersgruppe : 3 bis 5 Jahre

Stichwort: "Psychomotorik”, ein spielerisches Forderangebot.
Ganzheitliche Entwicklungsbegleitung durch Bewegung und
Wahrnehmung.

Fir Kinder ist Bewegung das elementare Bediirfnis iiberhaupt,
dazu urspriinglichste Form von Ausdruck und Handlung.
Psychomotorik versteht sich als Einheit korperlich-motorischer
und psychisch-geistiger Prozesse. Uber positive Bewegungs-
Erlebnisse soll das kindliche Vertrauen in eigene Fdhigkeiten
gestdrkt werden. Die motorische und geistige Entwicklung
erfdhrt, ohne Leistungsdruck, eine ganz besondere Qualitat.

Termin: donnerstags 15:00 - 16:00 Uhr
10 mal ab 15. April 2010
Ort: Birgerhalle

Kosten: € 20 (Mitglieder)
€ 26 (Nichtmitglieder)

Kursleiterin: Cornelia Herdel
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FUR KINDER UND JUGENDLICHE

@ Waldkinder

bewegen sich in der Natur mit allen Sinnen...

Fir Kinder von 5 - 8 Jahren

Zuhause sein in der Natur -

die Natur als meinen innigsten Freund erleben -

beobachten... entdecken... staunen Il

Wir werden zu Waldbewohnern, spielen eigene
Waldgeschichten, finden Tierspuren, spielen und forschen
auch mal am Teich, graben im Waldboden wie ein Maulwurf,
horen rauschenden Wind in den Bdumen..., verstecken uns wie
ein Igel - klettern wie ein Eichhérnchen - singen wie die Vdgel
- hdmmern wie ein Specht, klettern und balancieren...

Voller Kraft stark verwurzelt sein wie ein grofler Baum.

Ganz Kind sein: leicht, verspielt, lachend, neugierig, fasziniert,
experimentierfreudig, spontan. Sich miteinander voller Freude
und SpaB wohlfihlen - zur Ruhe kommen - bei sich ankommen.
Wir laden uns auch mal einen Farster ein.

Termin: freitags 14:15 - 16:15 Uhr
10 mal ab 16. April 2010
Ort: Dorfblickhduschen Ober-Beerbach
Kosten: € 40 (Mitglieder)
€ 52 (Nichtmitglieder)
Teilnehmerzahl:  max. 9 Kinder ->  bitte anmeldenl
Kursleiterin: Heidi Ruppersberg &8 0157-76819176

24




FUR KINDER UND JUGENDLICHE

@ Hip Hop fiir Kinder (8 - 11 Jahre)

Fiir coole Kids die sich gerne auf Musik bewegen. Mit viel
Spiel und SpaB wird der Text eines aktuellen Songs durch
einfache Schritte und Gesten getanzt. Anschliefend entsteht
eine Hip Hop - Choreographie, die sich sehen ldsst.

@ Hip Hop fiir Jugendliche (12 - 15 Jahre)

Fir alle, die zu aktuellen Hi - Beats coole Moves lernen
wollen und SpaB am Tanzen Eaben Schnelle Rhythmen und
Bewegun?en verbinden sich hier zu einem energiegeladenen
Workout! Warm-up, Stretching, Body Training, Sprung- und
Drehtechnik - dieser Kurs zeigt Dir wie es ge l

Termin: montags

Kids: 15:00 - 16:00 Uhr
Jugendliche: 16:00 - 17:00 Uhr

11 mal ab 12. April 2010

Ort: Birgerhalle

Kosten: € 22 (Mitglieder)
€ 29 (Nichtmitglieder)

Kursleiterin: Maria Frank
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REHASPORT

Unter dem Begriff Rehasport verbirgt sich eine sehr sinnvolle
Sache: Wer an chronischen Erkrankungen leidet oder sich in der
Rehabilitationsphase befindet, kann vom Arzt eine Verordnung
fir Rehabilitationssport ausgestellt bekommen. In diesem Fall
ibernimmt die Krankenkasse die Gebihren fir den Rehasport.

In zahlreichen Studien konnte eindeutig nachgewiesen werden,
dass bei verschiedenen Indikationen Sport als Therapie sehr
wirksam ist bzw. liberaus geeignet, die therapeutischen
Bemihungen des behandelnden Arztes zu unterstitzen. Eine
Linderung der Beschwerden, eine Verbesserung des
Wohlbefindens und eine Steigerung der Lebensqualitdt sind die
positiven Effekte.

Info Rehasport allgemein:
Deutscher Behinderten- und Rehabilitationssportverband:
www.dbs-npc.de

Info liber Rehasport bei BiB:
Daniela Ludwig %8 86744
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REHASPORT

@ Gesunder Riicken "fiir Einsteiger" -
sanfte Ubungen fiir Wirbelsdule und Gelenke

Dieser Kurs wendet sich vor allem an bisher inaktive Personen, die an
wiederkehrenden oder chronischen Riickenschmerzen leiden. Wir
versuchen, den vielfdltigen Ursachen auf den Grund zu kommen und
Wege aus dem Schmerzkreislauf zu finden. Ubungen zu
Korperwahrnehmung und Kérpergefiihl helfen, den Kérper wieder
besser kennenzulernen und freundlicher mit ihm umzugehen. Und
Ubungen zur Krdftigung und Verbesserung der Beweglichkeit des
Riickens, zur aktiven Stabilisation, zur Dehnfdhigkeit der Muskulatur
und zur Entspannung tragen dazu bei, dass Alltagsaktivitdten wieder
besser gelingen.

Kurs-Neueinstieg jederzeit mdglich!

Termin: donnerstags 8:30 - 09:30 Uhr
ab 15. April 2010
Ort: evang. Gemeindehaus
Kosten: ohne Verordnung fiir 10 Ubungsstunden:

€ 35 (Mitglieder)
€ 50 (Nichtmitglieder)

Kursleiterin: Daniela Ludwig 28 36744
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REHASPORT

@ Hiuftsportgruppe

Dieser Kurs ist fir Personen mit Hiif tarthrose gleichermafen geeignet
wie fir Personen mit kiinstlichem Hiftgelenk. Durch die Operation wird
zwar Schmerzfreiheit und eine verbesserte Bewegungs- und Gehfdhigkeit
erreicht, doch handelt es sich immer um ein vermindert beanspruchbares,
kiinstliches Gelenk, das keine physiologischen Anpassungserscheinungen
zeigt.

Mit einem optimalen Muskelaufbau und einer guten Koordination kénnen
Alltagsbewegungen oder auch sportliche Betdtigungen gelenkschonend
durchgefiihrt werden. Die Vermeidung einer Gelenklockerung ist oberstes
Ziel.

Bei Arthrose kann durch Beinachsentraining, Muskelaufbau und
Verbesserung der Koordination eine Verminderung der Schimerzen
erreicht oder eine wesentlich bessere Ausgangslage bei einer
bevorstehenden Hiif toperation erzielt werden. Die Regeneration im
Anschluss erfolgt dann auf einem deutlich hoheren Niveau.

Kurs-Neueinstieg jederzeit mdglich!

Termin: montags 17:15 - 18:15 Uhr
ab 12. April 2010
Ort: Birgerhalle
Kosten: ohne Verordnung fiir 10 Ubungsstunden:

€ 35 (Mitglieder)
€ 50 (Nichtmitglieder)

Kursleiterin: Daniela Ludwig 28 86744
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UNSERE KURSLEITER/INNEN + REFERENTINNEN

@ Daniela Ackermann

.Nachdem ich nun fast zwei Jahre lang kaum mehr zum ,sporteln® nach
Ober-Beerbach kommen konnte, vermisse ich die vielen netten Kontakte
und die abwechslungsreiche Landschaft so sehr, dass ich mich auf den
Nordic Walking - Kurs schon richtig freue. Lasst Euch doch einfach von
der Lust auf regelmdBige Bewegung an der frischen Luft anstecken!”

Jugenheim
Am Kuchenpfad 9
Tel. 06257/944144

mail: ackermannDJ@aol.com

@ Dirk Dick

Dirk Dick ist mit Leidenschaft Fotograf. Sein Name steht fiir
authentische Portraits, lebendige Reportagen und stimmungsvolle
Eventdokumentation. Mit seinem mobilen Fotostudio ist er jederzeit
bereit fir den Einsatz vor Ort. In Workshops zum Bereich digitale
Fotografie gibt er seine Erfahrung weiter. "Hilfe zur Selbsthilfe" -
technische Zusammenhdnge verstdndlich und mit viel
Anschauungsmaterial erklaren - lautet das Motto fiir seine Fotokurse.

Seine Fotokurse sind so konzipiert, dass die Teilnehmer sich nach dem
Kurs in fotografischen Situationen selbst zu helfen wissen und ihr
Fotomaterial in Eigenanalyse beurteilen kénnen.

Dirk Dick lebt in Usingen im Taunus und engagiert sich in seiner freien
Zeit fiir private Fotoprojekte.

Usingen

Hattsteiner Allee 12b
Tel. 06081-964661
mail: mail@dirkdick.eu
home:www.dirkdick.eu
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UNSERE KURSLEITER/INNEN + REFERENTINNEN

@ Mariella Frank-Pieters

"Nach meiner beruflichen Tatigkeit als Grundschul-Lehrerin in den
Niederlanden habe ich freiberuflich viel Erfahrung gesammelt im Bereich
Musik und Bewegung.

Meine Instrumente sind Blockflote, Harfe und Geige. Weitergebildet
habe ich mich in Rhythmik und Tanz. Seit 5 Jahren gebe ich
mit viel Freude Kurse in musikalischer Friiherziehung und
leite auch die Blockflotengruppen der Ober-Beerbacher
Kirchengemeinde. "

Alsbach-Hdhnlein

Tel. 06251-848771
mail: mariellapieters@gmx.net

© Maria Frank

Maria Frank tanzt leidenschaftlich gerne und als ehemalige Inhaberin
einer Tanzschule verfiigt sie lber sehr viel Erfahrung im Vermitteln von
Tanztechniken und -stilen aller Art.

@ Cornelia Herdel

"Zu Ober-Beerbach und den Menschen dort habe ich schon in jungen
Jahren einen Bezug entwickelt, als ich in der ev. Kirchengemeinde Ober-
Beerbach als Jugendbetreuerin bei verschiedenen Freizeiten agierte. Ich
habe als Kind und bis ins Jugendalter aktiv geturnt und langjdhrige
Erfahrungen als Ubungsleiterin im Kinderturnen."

Lizenzen (DSB): Ubungsleiter fiir Breitensport und fiir Psychomotorik
fiir Kinder und Jugendliche (Trainer-C)

Pfungstadt
Gartenstrafle 5

Tel. 06157-84900

mail: L_Herdel@web.de
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UNSERE KURSLEITER/INNEN + REFERENTINNEN

@ Daniela Ludwig

"Ich treibe selbst gern Sport, v.a. im Freien: Laufen, Radfahren,
Wandern, Ski- und Langlauf. Meine Erfahrung, wie positiv sich Bewegung
auf das Wohlbefinden auswirkt, mochte ich gerne mit anderen teilen."
Sportwissenschaftlerin fir Prdvention und Rehabilitation,
Sporttherapeutin in der Kardiologie (DVGS), Referentin beim Hess.
Behinderten- und Rehabilitationsverband

Ober-Beerbach

v .51
Frs -
Im Berggarten 7 ﬂ-
Tel. 06257-86744 iy If’
mail: dani-ralf.ludwig@t-online.de 7‘1 S ‘
u___:,‘_f-\
_—

@ Margret Modrow-Weimann und Klaus Weimann

"Wir sind beide im Ruhestand; Margret war vorher Lehrerin fir
Englisch (sowie Franzésisch und Kunst) u.a. in der
Erwachsenenbildung, Klaus hat beruflich mit englischer
Sprachwissenschaft zu tun gehabt und iibersetzt seit elf Jahren
Jugendbiicher aus dem Englischen.

Wir leben lber 20 Jahre in Ober-Beerbach."

Ober-Beerbach

Im Klingen 12

Tel. 06257-83500

mail: modrow-weimann@t-online.de
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UNSERE KURSLEITER/INNEN + REFERENTINNEN

@ Bernd Morauf

"Ein Leben ohne Sport ist fiir mich undenkbar. Von der
leistungssportlich betriebenen Leichtathletik in der Jugend
habe ich mich dem stressfreien Freizeitsport zugewandt
(Jogging, Mountainbiking, Squash, Badminton, Triathlon, Ski).
Wenn Ober-Beerbach noch mehr "in Bewegung" kommen will,
biete ich gern weitere Sport-Treffs an."

Ober-Beerbach

Im Berggarten 17a
Tel. 06257-85050
mail: mail@morauf.de

@ Vera Miller / Jutta Méller

"Fiir uns ist Qigong inzwischen mehr als ein langjdhriges Hobby geworden
- es ist ein fester Bestandteil unseres Alltags: Ausgleich und
Energietankstelle zugleich.

Durch unsere 2-jdhrige Ausbildung zur Kursleiterin der Deutschen Qigong
Gesellschaft wurden wir angeregt, unser Wissen auch schon wéhrend der
Ausbildung weiter zu geben. Unsere Sommeraktion "Qigong im Park 2009"
ist auf so reges Interesse gestoBen, dass wir Lust bekamen, nicht nur in
Darmstadt, sondern auch hier in Ober-Beerbach einen Kurs anzubieten
und unsere Begeisterung fiir Qigong mit Euch/Ihnen zu teilen."

Vera Miiller (inks)
Ober-Beerbach

Im Berggarten 30

Tel 06257-9699058
mail: bib-qigong@web.de
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UNSERE KURSLEITER/INNEN + REFERENTINNEN

© Bettina Pédurand

"Sport gehort einfach in meinen Alltag hinein; nichts tut Kérper
und Geist besser als frische Luft und Bewegung hier in der
schonen "Ober-Beerbacher Bergwelt". Dies verbinde ich mit den
verschiedenen Sportarten wie Laufen, Fitness und Skifahren.

Der Badminton-Treff am Dienstagabend hat immer mehr
Anhdnger des schnellen und abwechslungsreichen Ballspieles
gefunden, weshalb ich ihn gerne weiterfiihre."

Ober-Beerbach

Ernsthofer Str. 156

Tel. 06257-86147

mail: bettina.pedurand@arcormail.de

@ Peter PloBer

"Ich bewege mich sehr gerne in der freien Natur. Dort kann ich
wunderbar entspannen und gleichzeitig etwas fiir meine Gesundheit tun.
Weil das Laufen zu mehreren noch mehr SpaB macht, fiihre ich gerne auch
andere Teilnehmer durch unsere schéne Natur."

Ober-Beerbach

Ernsthofer Strafle 34

Tel. 06257-83894

mail: peter.ploesser@unitybox.de
home: www.nw-u-skiken.de
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UNSERE KURSLEITER/INNEN + REFERENTINNEN

@ Heidi Ruppersberg
"..freut sich selbst immer wieder wie ein Kind iiber die kleinen und grofien
Wunder in der Natur und beriihrt Kinder tief in ihrem Herzen, hat die
Gabe jedes Kind mit seiner Einzigartigkeit zu sehen und seine Entfaltung
zu unterstiitzen und zu starken."

Ganzheitlich orientierte Pddagogin mit Montessori-Diplom, 20 Jahre als
Grundschullehrerin gearbeitet, Sportlehrerin mit Weiterbildung in
Psychomotorik, Schwimmen fiir Sduglinge und Kinder, Babymassage n.
B.Walter, musikalische Friiherziehung und Naturpddagogin

Tel. 0157-76819176
mail: heidi.ruppersberg@web.de

@ Ina Tschunko

"Schon immer hat es mich fasziniert, wie sich doch jedes Gesicht vom
anderen unterscheidet und mit welch kleinen Verdnderungen man oft sehr
viel bewirken kann.

Seit 15 Jahren wohne ich in Ober-Beerbach und habe vor sech Jahren mit
der Ausbildung zur Kosmetikerin mein Hobby zum Beruf gemacht."

Kosmetikerin, staatl. gepriift, internationales Cidesco-Diplom

Ober-Beerbach

Kirchweg 15

Tel. 06257-962758
mail: kopfbisfuss@gmx.de
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INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN:

Ndhere Informationen zu den einzelnen Angeboten geben
Thnen/Euch gerne die jeweiligen Kursleiter/innen.

Sonstige Infos (z.B. Mitgliedschaft) erhalten Sie iber

Beerbach in Bewegung e.V.

c/o Daniela Ludwig

Im Berggarten 7

64342 Seeheim-Jugenheim (OT Ober-Beerbach)
Tel: 06257-86744

Info: www.beerbach-in-beweqgung.de
Kontakt: vorstand@beerbach-in-bewegung.de

UNSER VORSTAND:

Bernd Kaffenberger Im Mihlfeld 18 Tel. 83089
Ober-Beerbach Fax 03222-1618229
e-mail: bernd_kaffenberger@arcor.de

Daniela Ludwig Im Berggarten 7 Tel. 86744
Ober-Beerbach Fax 86744
e-mail: dani-ralf.ludwig@t-online.de

Bernd Morauf Im Berggarten 17a Tel. 85050
Ober-Beerbach Fax 85081
e-mail: mail@morauf.de

Vera Miiller Im Berggarten 30  Tel. 9699058
Ober-Beerbach
e-mail: vsm12345@arcor.de

Gerhard H. Wimmer Kirchweg 12 Tel. 505650
Ober-Beerbach oder 0170-7030604
e-mail: gerhardhwimmer®@®aol.com
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Kurs-Anmeldung

Hiermit melde ich mich/mein Kind
verbindlich an fir:

Kursbezeichnung:

Kursgebiihr (£): Ich bin/wir sind Mitglied: jall nein

Name:

Adresse:

Tel./Fax:

Email:

Zahlungsweise: Uberweisung O Lastschrift O
Ich ermdchtige zum Einzug der Kursgebiihr mittels Lastschrift

vonh meinem Konto Nr.

BLZ bei

Kontoinhaber/in:

Ort/Datum Unterschrift

Fir Mitglieder gibt es eine FamilienermaBigung, falls mehrere
Familienmitglieder den gleichen Kurs besuchen:

- Erstes Familienmitglied 100 % Kursgebiihr

- Zweites Familienmitglied 50 % Kursgebiihr

- Alle weiteren Familienmitglieder je 25 % Kursgebiihr

Sonstige ErmaBigungen kénnen mit dem Vorstand abgesprochen werden.
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Beitrittserkldarung

Ich mochte / wir méchten Mitglied(er) werden von
Beerbach in Bewegung e.V.

Name, Vorname:

geb. am:

Name, Vorname:

geb. am:

Name und Vorname(n) unseres Kindes/unserer Kinder:

geb. am:

meine/unsere Adresse:

Telefon:

e-mail:

Fir den Mitgliedsbeitrag (€ ) wdhle ich folgende
Zahlungsweise: Uberweisung O Lastschrift O
Ort/Datum Unterschrift

Einzugsermdchtigung umseitig!
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Einzugsermdchtigung

Hiermit erteile ich Beerbach in Bewegung e.V. die
Einzugsermdchtigung fiir meinen/ unseren jdhrlichen
Mitgliedsbeitrag in Hohe von € von

Konto-Nr. BLZ

bei

Kontoinhaber/in:

Ort/Datum Unterschrift
Die Einzugsermdchtigung kann von der/dem Unterzeichnenden
jederzeit schriftlich widerrufen werden.

Jahresbeitrdge fiir die Mitgliedschaft:

- Kind bis zu 5 Jahren kostenfrei 0
- Kind/Jugendliche(r): 6-17 Jahre € 24,00

- Erwachsene(r), ermdBigter Beitrag € 36,00 [
Auszubildende(r), SchiilerInnen, StudentInnen,

[]

RentnerInnen
- Erwachsene(r), Regelbeitrag €48,00 [
- Familie, Regelbeitrag €7200 O

Sonstige ErmadBigungsgriinde bitte mit dem Vorstand absprechenl
Bankverbindung: Beerbach in Bewegung e.V.

Konto-Nr. 24 006 085
Stadt- und Kreissparkasse Darmstadt, BLZ 508 501 50
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BiB - Stundenplan

BiB-
Zeit
7:45

8:30

9:00

9:30

14:30

15:00

15:30

16:00

17:15

17:30

18:00

18:30

19:30

20:00

21:00

Montag

Nordic
Walking

Hip Hop
Kids

Hip Hop
Jugendliche

Hiftsport-
gruppe

Walking-
Treff
Lauftreffs

Badminton

Tanztreff

Dienstag Mittwoch
Lauftreff

“"Move On", |Wohltaten

"English for | fiir den

Oldies" 2 Riicken

Walking-

Treff

“Move On"

Wohltaten

fir den

Riicken

Badminton
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Donnerstag |Freitag Samstag
"Gesunder
Riicken"
musikal.
Friherz.
Waldkinder
"Kids
in action"
Lauftreff

"English for | Mit Qigong
Oldies" 3 ins Wochen-
ende

Walking-
Treffs

“"Move On"

Wohltaten
fiir den
Riicken



Merck ist mitten im Leben. Und das mit Engagement und Leidenschaft.
Wir sind dabei, wenn es darum geht, Sport zu fordern.

www.darmstadt.merck.de
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